Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1158, 1159, 1160, 1161

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	2.-3.4.2021, 5.-6.4.2021



	Dátum:
	2.4.2021
	3.4.2021
	5.4.2021
	6.4.2021

	Oblačnosť:
	zamračené
	zamračené
	zamračené
	zamračené

	Teplota:
	7°C
	10°C
	5°C
	2°C

	Vietor:
	3 -5  m/s
	2 -4  m/s
	3 -8  m/s
	1 -3  m/s

	Vlny:
	10 cm
	10 cm
	20 cm
	10 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Tamarka Brestovská
	OPT

	2.
	Valeria Kocanová
	OPT

	3.
	Zuzka Zimáni
	OPT

	4.
	Michal Rolik
	OPT

	5.
	Oliver Brestovsky
	OPT

	6.
	Tereza Bartanusova
	OPT

	7.
	Zuzka Ursínyiova
	OPT

	8.
	
	OPT

	9.
	
	OPT

	10.
	
	OPT

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
10:00 – 11:00  Príprava lodí
11:00 – 11:15  Rozcvička
11:15  - 13:00  Tréning
13:00 – 14:00  Obed
14:00 – 15:45  Tréning 
15:45 – 16:00  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
2.4.2021
Prvý tréning zameraný na cit pre loď. Dlhé bočné kurzy s dôrazom na posed v lodi, bavlnky, práca na vlnách.
3.4.2021
Dlhé bočné kurzy s dôrazom na posed v lodi, bavlnky, práca na vlnách. Pridané obraty proti vetru a po vetre. 
5.4.2021
Rozbeh, zastavenie, akcelerácia s miesta. Miesto na čiare – udržanie si pozície.
6.4.2021
Rozbeh, zastavenie, akcelerácia s miesta. Miesto na čiare – udržanie si pozície.

